Hvordan far barnet medicinen?

Astma medicinen gives som inhalation. P4 den mdde kan medicinen pavirke
bronkierne, uden at pavirke resten af kroppen, idet medicinen inhaleres
direkte ned i lungerne. Medicinen gives som spray pdsat en spacer og
igennem den indander barnet medicinen. Det er vigtigt altid at bruge
spaceren, man mad ikke give sprayen direkte i munden.

Spaceren kan I kgbe pd apoteket.

Det er individuelt hvor lzenge barnet skal vaere i behandling med inhalationer.
Bgrn der jaevnligt har symptomer skal have medicin hele tiden (som oftest
igennem vinteren). Bgrn med fa symptomer far reduceret dosis eller
behandlingen stoppes helt efter 3-6 maneder. Hvis barnet igen far
astmasymptomer genoptages behandlingen.

Akutbehandling hjemme
Ved forvaerring af symptomer skal der startes akutbehandling hjemme.

Akutbehandlingen er 2 pust Aromir (blg spray) x 4 indenfor 1 time- altsd 8
pust pé 1 time. Herefter gives der 2 pust efter 1 time, 2 pust efter 2 timer og
herefter fast hver 3. time.

Hvis der ikke er effekt af behandlingen efter 1-2 timer skal laegen
kontaktes.

Hvad kan man selv ggre for at lette barnets symptomer?

Sarg for at barnet far rigeligt med frisk luft. Det er sundt at sove og lege ude.

Lad barnet sove i et kgligt og udluftet rum. Haev evt. barnet hovedgzerde.
Tilbyd barnet rigeligt at drikke og undgd at barnet udszettes for tobaksrgg.

Har du yderligere spgrgsmal, er du velkommen til at henvende dig
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Astmatisk bronkitis
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Hvad er astmatisk bronkitis?

Astmatisk bronkitis og astma er de to mest almindelige sygdomme i
barnealderen. Begge sygdomme kan give besveer med vejrtraekningen.
Symptomerne er ens, men arsagerne til sygdommen er forskellige. I denne
pjece vil fokus vaere rettet mod astmatisk bronkitis.

I de farste levedr er barn ofte forkglede, isaer efterdr og vinter. Forkglelsen
skyldes virusinfektioner. I mange tilfelde fér barnet hoste, fordi infektionen
spreder sig fra slimhinden i naesen til luftrgrene i lungerne(bronkierne). Denne
tilstand kaldes bronkitis. Ved astmatisk bronkitis far barnet tillige hvaesende
eller pibende vejrtraekning. Der kan samtidig ses forlaenget udénding, barnet
kan blive forpustet, far indtraekninger, hvor barnet bruger hjeelpemusklerne til
at traekke vejret med og traekker vejret hurtigere/puster. Derudover kan
barnet blive mere treet og stille og leger ikke som det plejer og f&r maske
0gsé darligere appetit.

Arsagen til hoste og vejrtraekningsbesvaer er, at slimhinderne i bronkierne
bliver fortykket og der dannes meget slim. Luften far derved sveert ved at
komme ud af lungerne og der hgres derfor en hvaesende lyd under udanding.
Den ggede slimproduktion vil ogsa medfgre hoste og i forbindelse med dette
kan barnet komme til at kaste op.

Symptomer
Symptomerne er tydeligst ndr barnet er aktivt. De aftager oftest efter 1-2
uger, men kan komme igen ved ny forkglelse.
Symptomerne er:
e Hvaesende og pibende vejrtraekning
Natlig hoste
Forlaenget udanding
Barnet er traet og stille
Barnet vil ikke lege
Barnet er forpustet
Barnet har darlig appetit

Rygning

Barn der udszettes for passiv rygning har gget risiko for at f& astmatisk
bronkitis. Det er vigtigt, at dit barn holdes vaek fra tobaksrag — er du ryger er
det bedst du ryger udenfor. Hvis du har brug for hjzelp til rygestop, kan du
altid kontakte din egen praktiserende laege.

Behandling, medicin og bivirkninger

e Anfalds medicin (den bld) afslapper musklerne omkring bronkierne,
sd de dbnes og luften lettere kan passere igennem. Medicinen virker i
Igbet af f& minutter. Medicinen gives, ndr barnet har akutte
astmasymptomer.

Bivirkninger: normalt ingen, men store doser kan kan give
hjertebanken, indre uro og rysten p& haenderne (ufarligt).

o Forebyggende medicin (den orange eller brune) tages dagligt og
daemper inflamationen(irritationen) i lungerne. Medicinen, der
indeholder binyrebarkhormon, virker gradvist i Igbet af nogle uger.
Irritationen i bronkierne aftager, der dannes mindre slim og
lungefunktionen bliver bedre.

Bivirkninger: kan ses i form af svamp i munden og haeshed. Hos
smabgrn der far inhalation via maske, kan der komme udslet og
rgdme omkring munden. Nar den anbefalede dosis bruges, er
bivirkningerne sjaeldne og ikke alvorlige.

Barn med lette symptomer pd besveeret vejrtraekning kan behandles
udelukkende med anfalds medicin. Forebyggende medicin gives hvis der er
symptomer flere gange om méneden, eller hvis der har vaeret et langvarigt
eller kraftigt anfald.

Mund-og tandpleje.

Det er vigtigt at bgrste taender 2 gange om dagen med flour tandpasta. Skyl
munden og tgr barnet omkring munden hver gang det har fdet medicin. Det
er en god ide at give medicinen fgr et maltid.



