Vigtigt

Hvis du efter at have forladt klinikken, bliver utilpas og/eller udvikler
allergisymptomer som hgfeber, astma, hudklge eller naeldefeber, skal
du tage din allergi/astma-medicin straks.

Hvis den ikke hjaelper inden for 30 minutter, skal du kontakte lzege
eller neermeste skadestue og oplyse, at du er blevet vaccineret.

Sikkerhedshensyn
Bern under 15 ar skal fglges af en voksen, som bliver i klinikken alle
30 minutter.

Voksne bedes komme uden bgrn, da vi ikke kan tage os af bgrnene i
tilfaelde af en alvorlig allergisk reaktion hos den voksne.

Husk at oplyse om aendringer i telefonnumre, sd vi altid kan 3 fat i
pargrende.

Er du i tvivl - ma du endelig kontakte os pa
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Forholdsregler
Ved
Allergivaccination
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Opdoseringsfasen Vaccination hver uge ca. 11
gange
Mellemfasen Vaccination 1 gang efter 2- 4 -6

uger efter sidste
opdoseringsvaccination

Vedligeholdeslesfasen Vaccination hver 6-7 uge i 3 til 5

ar

0BS Ved overskridelse med 10 uger
interval i vedligeholdelsesfasen
— reduktion i dosis og
efterfglgende opdosering.

Ved overskridelse med 16 ugers
interval i vedligeholdelsesfasen
— vaccinationsforlgbet starter
forfra.

Da vi vaccinerer dig med allergener, du er overfglsom overfor, er der
forholdsregler fgr og efter allergi-vaccinationen, som du altid skal vaere
opmaerksom pa.

Fgr vaccination
Du skal have veeret rask de sidste 3 dggn fgr og pa selve
vaccinationsdagen. Ved tvivl kontakt klinikken.

Vi starter med at male din lungefunktion.
Fgr vaccination bedes du fortaelle os om:
e Du fik haevelse efter sidste vaccination, og i givet fald hvor
stor haevelsen var - cm pa det bredeste sted.
¢ Du fik allergi-symptomer efter sidste vaccination (hgfeber,
astma eller allergisk udslaet)
¢ Du for nyligt har haft allergi-symptomer.
Der er andringer i din medicin siden sidst.
e Du har taget antihistamin-tablet inden for det sidste dagn
(er tilladt — skal blot oplyses)

Efter vaccination
Bivirkninger kan opstd kort efter vaccinationen og ska/behandles med
det samme.

e Du skal blive i venteveerelset i 30 minutter
og undlad sd vidt muligt toiletbesgg (er det ngdvendigt, bedes
du sige det til 0s).

Kontakte os straks hvis du far tegn pa allergisymptomer som
beskrevet nedenfor:

Klge i handflader/ fodséler, under armene eller i skridtet.

Hgfeber (naese/gjen-kige, nysen, Igben fra gjne/naese)

Astma (trykken i brystet, piben, hoste, andengd)

Neeldefeber (Klge/radme/blussen pd huden) andre steder end

der hvor du er blevet vaccineret

e Voldsom indsaettende traethed, utilpashed, kvalme eller
svimmelhed

e Store haevelser (mere end 8 cm) omkring vaccinationsstedet.

e Fgler dig anderledes

Efter de 30 minutter kontrollerer vi din lungefunktion og ser om du har
fadet haevelser ved indstiksstedet.

Bivirkninger

Radme, kilge og haevelse ved indstiksstedet er normalt, og kan
afhjeelpes med antihistamin eller kigestillende creme.

Enkelte udvikler knuder i underhuden, disse forsvinder oftest efter
nogle mdneder, men ganske f& kan udvikle allergi over for alluminium
som vaccinen indeholder.

Dette viser sig ved vedvarende kraftig kige og knudedannelse.



