Trap langsomt ned

Nar udsleettet er i ro er det vigtigt, at behandlingen aftrappes langsomt.
Huden vaenner sig til hormoncremen, og hvis der stoppes brat med
behandlingen, kan udslaettet blusse op igen. Hold gje med om hududsleettet
aftager. Hvis det blusser op under nedtrapningen, anbefales det at behandle
dagligt igen. Det er vigtigt hurtigt at starte behandlingen med hormoncremen,
hvis udslaettet kommer igen.

Er der bivirkninger ved hormoncremer?

Der er som regel ikke bivirkninger ved behandlingen, ndr anbefalingerne fra
lzagen fglges. Ved overforbrug eller ved meget langvarig behandling kan
huden blive tynd, og der kan komme blodspraengninger i de sma kar.

Hvordan bruges hormoncreme sammen med fugtighedscreme?
Der kan behandles med fugtighedscreme cirka 10 til 30 minutter efter
behandlingen med hormoncreme, alt efter hvor tgr huden er.

Elidel® og Protopic® er produkter pa linie med hormoncremer, men
har ikke de samme bivirkninger.

Produkterne har den positive virkning, at de ikke ggr huden tynd, ikke
forringer hudens elasticitet og ikke medfgrer karspraengninger. Det betyder,
at de med fordel kan anvendes i ansigtet, p& gjenldgene og pa halsen, hvor
huden er szerlig fin, da de ikke giver tynd hud selv ved maneders brug uden
pause, sadan som de staerkeste hormoncremer kan ggre. Derimod kan der
ses lokalirritation, specielt i form af braenden, radme og kige, som forsvinder
efter 5-8 dages behandling.

Fa information om atopisk eksem p& http://atopisk-eksem.dk/

Har du yderligere spgrgsmal, er du velkommen til at henvende
dig pa TIf. 55 73 10 66
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Gode rdd om Atopisk eksem/Bgrne eksem

Denne pjece er lavet efter retningslinjer fra Gentofte hospitals hud- og allergiafdeling

-]

=Ta]
3d

Pharma

HELO
danat CREME
creme St
w

*avand

\ Z:DERMA,

Neutral

HRRCHERoY INTENS

nouveau

LIPIKAR
BAUME AP

BAUME RELIPIDANT
ANTI-IRRITATIONS

ANTI-GRATTAGE A0 LCAIC . | <


http://atopisk-eksem.dk/
mailto:praksis@boernelaege-naestved.dk
http://www.børnelæge-næstved.dk/

Gode rad

* Brug uparfumeret fugtighedscreme med hgit fedtindhold
¢ Brug uparfumeret saebe

» Vask sdr og rifter dagligt

* Hold neglene korte

 Brug fugtighedscreme umiddelbart efter bad

» Hold temperaturen i soveveerelset kglig

* Brug bomuldstgj og undgd uld

Badning

Ved Atopisk eksem er det vigtigt at begraense maengden af bakterier pa
huden. Bakterier kan give infektion og forvaerre eksemet. Dagligt brusebad og
vask med uparfumeret seebe holder bakterierne nede. Det anbefales, at badet
er kort og vandet ikke for varmt. Varmt vand kan udtgrre og irritere huden.

Fugtighedscreme

Du skal anvende fugtighedscreme mindst 2 gange dagligt. Cremen har
betydning for barnets velveere og forebygger samtidig eksem. Ved atopisk
eksem er overhuden mere tgr, da der er stgrre fordampning af fugt fra huden
end normalt. Det er derfor vigtigt, at du behandler huden med
fugtighedscreme bade i perioder, hvor eksemet er aktivt og i eksemfri
perioder. Fugtighedscremer péfgres hele huden, ikke kun de omrader hvor
der er eksem. Der skal ga cirka "2 time mellem pasmgring af
behandlingscreme f.eks. hormoncreme og fugtighedscreme. Ved salver skal
der g& min. 2 timer.

Vi anbefaler, at du smgrer huden straks efter bad, da overhuden er lette at
treenge igennem. Oliebade har ingen seerlig effekt.

Arstiderne kraever forskellig pleje:

Vinter

En tgr hud har brug for ekstra fed creme i vinterperioden.

Huden bliver mere tgr om vinteren, fordi luftfugtigheden er lavere og
fordampningen fra huden er stor. Veelg derfor en creme med hgj fedtprocent
eller en salve.

Sommer
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Om sommeren er det ofte muligt at vaelge en creme med mindre fedtindhold.
Vi anbefaler, at du fortsat smgrer huden 2 gange daglig.

Hormoncremer

Det aktive stof i hormoncremer er binyrebarkhormon, som er rgrt op i creme
eller salve. Hormoncreme kaldes ogsd binyrebarkhormon, steroidcreme eller
kortisoncreme.

Hormoncremernes virkning er velkendt. De har veeret anvendt i mere end 50
ar. De er effektive til behandling af forskellige hudsygdomme.
Hormoncremer daemper symptomer som irritation, radme og kige i huden.

Forskellige styrker

Hormoncremer findes i 4 forskellige styrker (gruppe 1 —4), hvor gruppe 1 er
en mild hormoncreme, som kgbes i hdndkgb og gruppe 4 er en ekstra staerk
hormoncreme. Hvilken styrke, som anvendes, afhanger af, hvor pa kroppen
cremen skal anvendes og hudsygdommens svaerhedsgrad.

Hvordan bruges hormoncreme?

Hormoncreme skal smgres direkte pd udslaettet og man skal undgd at
behandle den raske hud. Hormoncremen smgres pad i et tyndt lag i hdrenes
vokseretning. Til at beregne maengden af creme, som skal bruges, kan
fingerspidsreglen benyttes:

Fingerspidsreglen: Den maengde creme, der kan ligge pa den yderste
fingerspids, skal kunne daekke et omrdde svarende til personens 2 hdndflader.
Behandlingen kan vaere forskellig alt efter, hvad der skal behandles og hvor
pé kroppen det er. Det er derfor vigtigt at aftale behandlingsplanen med
laegen.



